Eigene Anteile bearbeiten AOK

(O:% Lernmodul 2

Leistungsangst: eigene Anspriiche und Erwartungen verandern

Welch Maéglich- . . Ist es unbedingt notwendi
? che t.:.ndere[n °9 |.c Wiirde ein ,,schlechterer” Schulab- . 9 . 9
keiten gibt es fiir |hr Kind, sl e . dass lhr Kind Abitur macht?
schluss wirklich dazu fiihren, dass

lhr Kind ungliicklich wird?

nerfolgreich” oder gliicklich
zu sein?

Hat Ihr Kind neben Schwdchen nicht

auch eine ganze Reihe von Starken?
Bedeutet ein schulischer Misserfolg 9

dleichzeitig, dass Ihr Kind in allen
Bereichen erfolglos ist?

Jeder Mensch
hat Stdrken und
Schwdchen.

Eine schlechte
Note entscheidet
nicht tber das
gesamte Leben.

Was kann im schlimmsten Fall passieren,
wenn lhr Kind keinen ,guten” Abschluss
macht? Ware das so schlimm?

O

Niemand ist perfekt.
Fehler sind menschlich.

O

lhre ungiinstige lhr hilfreicher
Erwartung/lhr Gedanke
hoher Anspruch
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