
Wir üben soziales Verhalten!  
Sie bereiten gemeinsam die Situation vor:

Ihr Kind sucht sich eine soziale Situation aus, die es mit Ihnen üben möchte. Sie bereiten die Situation mit 
Hilfe des Leitfadens vor. Um Ihnen die Vorbereitung zu erleichtern, finden Sie in den einzelnen Abschnitten 
Anregungen. Ihr Kind kann für jeden Situationsabschnitt eine oder mehrere Anregungen ankreuzen oder  
sich eine eigene Idee überlegen.   

Ich übe diese soziale Situation: 

Mit wem möchte ich spielen/sprechen?

Wann beginne ich das Gespräch/Spiel?

Über was möchte ich sprechen/was möchte ich spielen?

Ich sage freundlich „Hallo“.

Ich stelle eine Frage, und zwar: 

Ich frage, ob ich mitspielen kann. 

Meine eigene Idee: 

Vorbereitung der 
Situation 

So beginne ich 
das Gespräch  
oder Spiel. 
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Wir üben soziales Verhalten!  
Sie bereiten die Situation mit Hilfe der Anregungen vor.

Übung macht den Meister!
• Ihr Kind übt mit Ihnen die vorbereitete Situation im Rollenspiel ein. Das geht auch gut mit Kuscheltieren.  
• Achten Sie darauf, dass Ihr Kind die Regeln für sozial kompetentes Verhalten einhält. 
• Danach überlegen Sie gemeinsam, was gut gelaufen ist und was Ihr Kind weiter üben möchte. 
• Egal, wie gut es gelaufen ist: Loben Sie Ihr Kind unbedingt dafür, dass es die Situation ausprobiert hat!

Ich sage, was ich möchte (z. B. in der Bäckerei). 

Ich erzähle etwas, z. B.: 

Ich stelle Fragen, und zwar:  

Ich sage, was ich gut finde. 

Ich spiele mit.  

Ich schlage ein neues Spiel vor.

Meine eigene Idee: 

Ich sage danke. 

Ich verabschiede mich mit den Worten: 

Ich winke und sage „tschüss“.

Meine eigene Idee: 

So halte ich das 
Gespräch oder 
Spiel aufrecht. 

So beende ich das 
Gespräch oder 
Spiel.

Elterntipp: Wer keine Rollenspiele mag, zeichnet z. B. einen Comic oder denkt sich eine passende 
Geschichte aus.
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