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Die Angstsituation meines Kindes: Ein Beispiel fiir soziale Angst - so sehr starke
Wir lernen die Angst kennen! hat es eine andere Familie ausgefiillt O /_\ Angst
) . . . S 10
Gemeinsam mit lhrem Kind sammeln Sie in der Tabelle alle Situationen, in Meine Angstsituationen /...\
denen lhr Kind Angst hat. Da sich die Stérke der Angst meistens von Situ- _ n () ﬂ 9
ation zu Situation unterscheidet, ordnen Sie diese Situationen gemeinsam mittel fragen ~— 8
nach der Starke der ausgeldosten Angst. S
Allein bm Supermarkt etwas Raufen - 7
. d bezahle
So gehen Sie vor wne Be= ~ i | 6
- Fragen Sie Ihr Kind, in welcher Situation es Angst hat und was genau Elne frewde Person waoh denc Weg 5
diese Angst auslost. 7B
- Ihr Kind schétzt anschlieBend ein, wie stark seine Angst in der Situation Mt fremden Srwachsenen telefonteren 4
ist (z. B. eine Pizza bestellen) 3
- Notieren Sie die jeweilige Situation in ein passendes Feld. (n der Buchhandlung nach einem 5
Buch fragen |
- Sollten Ihrem Kind nur stark angstauslosende Situationen einfallen, frag
versuchen Sie gemeinsam, Situationen zu finden, die etwas schwdchere Mit Bekannten (Retne Freundinmnen 1
Angst auslésen. oder Freunde) telefonieren 0
- Rechts sehen Sie ein Beispiel einer anderen Familie. Auf der ndchsten Ine Mathewnterrieht melden Keine A
Seite kénnen Sie selbst ausfiillen. eine Angst
Belm Familienessen im Restawrant
selbst das Essen bestellen
Einer fremden Person den Weg
erkliren
etwas in der Bickerel bestellen

o
Elterntipp: Jiingeren Kindern hilft es, wenn Sie die Angststcéirke zusdtzlich mit Ihren Armen anzeigen:
Je mehr Sie oder Ihr Kind die Arme ausbreiten, desto stcrker ist die Angst.
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