Stdrkende Ubungen fiir Kinder AOK

8& Zusatzmodul

Dein innerer Helfer

Ihr Kind denkt sich — méglicherweise mit Ihrer Hilfe - einen inneren Helfer aus. Ganz egal ob Held oder Heldin,
eine Figur aus einem Buch oder Film, ein bestimmtes Tier, eine Fantasiegestalt, ein Ubernatiirliches Wesen,
eine Puppe oder ein Stofftier — erlaubt ist alles, was lhrem Kind einfallt!

Hier finden Sie ein Beispiel. Auf der ndchsten Seite kann lhr Kind seinen personlichen Helfer dann selbst
gestalten. Viel Spaf!

Wie heiBt dein innerer Helfer? Male deinen inneren Helfer. Du kannst auch ein Foto einkleben.

charLH - das Mutmonster

Wobei hilft dir dein innerer Helfer?

* Bs beruhigt mich, wenn ieh sauer bin.

© Wenn ieh Angst habe, dann zaubert
es mich mutig.

* wWenn Leh mir viele schlechte
qedanken mache,
dann lenkt es mich mit Witzen ab.

* Es hort mir limamer zu.

o Wenn Leh welnen muss, dann trostet
es mich.

Welche Eigenschaften hat dein innerer Helfer?

stark. kuschelig

mutlg Lustig

frohlich ,
geduldig
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