Schone Augenblicke im Alltag wahrnehmen AOK

(O:% Lernmodul 3

Wenn Sie mochten, schlieBen Sie jetzt die Augen.

Denken Sie an lhr Kind. Wie es spielt, wie es lacht, wie es mit Ihnen spricht.

Vielleicht haben Sie einen Tag vor Augen, an dem Sie gemeinsam etwas Schones erlebt haben?
Konzentrieren Sie sich nun auf diesen Tag. Gehen Sie ihn in Gedanken durch - von morgens bis abends.

Fallen Ihnen an diesem Tag schone gemeinsame Momente mit lhrem Kind ein? Diese kdnnen auch ganz klein
und alltéglich sein.

Zum Beispiel, als lhr Kind lhnen freudig erzdhlt, was es erlebt hat. Oder als Sie gemeinsam etwas spielen.
Haben Sie einen Moment vor Augen?

Welches Verhalten lhres Kindes gefdllt lhnen?

Wortiber freuen Sie sich ganz besonders?

Welche positiven Eigenschaften beobachten Sie an Ihrem Kind?

Sind Sie stolz auf lhr Kind?

Zeigen Sie lhrem Kind lhre Freude oder lhren Stolz?

Behalten Sie lhre Gedanken und Geflihle in Erinnerung.

Atmen Sie nun tief durch.

Kommen Sie wieder in das Hier und Jetzt zuriick.

Offnen Sie jetzt langsam wieder lhre Augen.



